
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
9.11. - 13.11.2026
Pondělí 9.11.2026

Přesnídávka: pšeničná bageta, tuňáková pěna s cizrnou, zelenina,
čaj ovocný mix (1a, 4, 6, 7)

Polévka: jáhlová se zeleninou, voda s citronem (1a, 9)
Hlavní chod: krůtí paprikáš, těstoviny, nápoj hruška (1a, 7)
Svačina: vanilkový termix (7)

Úterý 10.11.2026

Přesnídávka: mrkvový koláč s jablky, kakao (1a, 3, 6, 7)
Polévka: cibulová s červenou čočkou, voda s pomerančem
Hlavní chod: smažený platýz , bramborová kaše, salát z kysaného

zelí, čaj višeň (1a, 4, 7, 10, 12)
Svačina: chléb, rama, cherry rajče, nápoj jahoda (1a, 1b, 3, 7)

Středa 11.11.2026

Přesnídávka: chléb, vlašská pomazánka, zelenina, čaj malina (1a,
1b, 3, 7, 10)

Polévka: zeleninová s pohankovými vločkami, voda s
pomerančem (9)

Hlavní chod: palačinka se zavařeninou, banán, bílá káva (1a, 3, 7,
12)

Svačina: královský rohlík, máslo, sýr gouda, okurka, nápoj
pomeranč (1a, 6, 7, 11)

Čtvrtek 12.11.2026

Přesnídávka: čočko-kuličky, hruška, mléko (6, 7)
Polévka: kulajda, voda s pomerančem (1a, 3, 7)
Hlavní chod: bulgureto z vepřového masa, červená řepa, čaj

pomeranč ginko (1a)
Svačina: sezamová bulka, plzeňská pomazánka, kedlubna (1a,

6, 7, 11)

Pátek 13.11.2026

Přesnídávka: vícezrnná bageta, tvarohová pomazánka s lučinou,
zelenina, čaj šípek s ibiškem (1a, 1b, 7, 11)

Polévka: bramborová s hrachovou moukou, voda s citonem (9)
Hlavní chod: hovězí maso na celeru, kynutý knedlík, nápoj

meruňka (1a, 3, 7, 9)
Svačina: ovocná přesnídávka


