JIDELNICEK
5.10. - 9.10.2026

Pondéli

Presnidavka:

5.10.2026

7)

Polévka: sicilski rybi, voda s limetkou (1a, 3, 4)

Hlavni chod: veprovy dzuvec sypany syrem, Cervena repa, €aj
malina (7)

Svacdina: vicezrnna banketka, maslo, cherry raj¢e, napoj
hruska (1a, 1c, 7, 11)

Utery 6.10.2026

Presnidavka:

pSenic¢na bageta, vlasska pomazanka, zelenina, Caj
multivitamin (1a, 3, 7, 10)

Polévka: kureci s ryzi, voda s pomerancem (9)

Hlavni chod: fazolova panev, chléb, ndpoj malina, kobliha (1a, 9)

Svacina: oblozZzena chlebickova veka se zeleninou (1a, 7)

Presnidavka: bily jogurt s broskvovym pyré, Caj visen (7)

Polévka: brokolicovy krém, voda s limetkou (1, 7)

Hlavni chod: hovézi maso na houbdch, kynuty knedlik, ndpoj
jablko (1, 3, 7)

Svacina: podmadslovy chléb, pomazanka ze strouhaného syra,
paprika (1a, 1b, 7)

Cturtek 8.10.2026

Presnidavka: chléb, tundkova péna s cizrnou, zelenina, ¢aj Sipek s
ibiskem (1a, 1b, 4, 7)

Polévka: hrstkovd, voda s pomeranc¢em (1a, 9)

Hlavni chod: zapecené téstoviny s tofu a hraskem, saldt s guinou,
napoj merunka (1a, 3, 7)

Svacina: sezamova , vidensky krém, kedlubna (1a, 7, 11)

Patek 9.10.2026

Presniddvka: vicezrnna bageta, celerova pomazanka s vejci,
zelenina, ¢aj ranni potéseni (1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7, 9,
11)

Polévka: zeleninova s bulgurem, voda s limetkou (1a, 9)

Hlavni chod: rybi karbanatky, bramborova kaSe, okurka, ndpoj
pomeranc (1a, 4, 7, 10)

Svacina: vanilkovy termix, rohlik (1a, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sifi¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelni¢ku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.




