JIDELNICEK

Pondeéli

Presnidavka:

21.9.2026

bageta vicezrnnd, rybi¢ckova pomazanka, zelenina,
¢aj lesni smés (1a, 1b, 1c, 1d, 4, 7, 11)

Polévka: bramborova s ryzovou moukou, voda s citronem (9)

Hlavni chod: téstoviny z pecené zeleniny, napoj malina (1a, 9) A

Svacina: chléb, rdzové maslo, banan (1a, 1b, 7, 12)

Utery 22.9.2026

Presnidavka: pseni¢na bageta, tvarohova pomazanka s mrkvi a
vejci, mrkev, mlko jahoda (1a, 1c, 3, 7)

Polévka: fazolova polévka s kysanym zelim, voda s
pomerancem (1la, 10, 12)

Hlavni chod: peclené kureci palicky, brambor, ¢insky saldt s mrkvi
a pomerancem, napoj hruska (1a)

Svacina: sezamova bulka, rama, sunka, paprika

Stieda 23.9.2026

Presnidavka: podmaslovy chléb, pomazanka z rybiho filé s cizrnou,
zelenina, ¢aj ranni potéseni (1a, 1b, 4, 7)

Polévka: zeleninova s téstovinou, voda s citronem (1a, 9)

Hlavni chod: masové koule v raj¢atové omacce, vicezrnny knedlik,
napoj pomeranc (1a, 3, 7)

Svacina: ovocny jogurt, rohlik (1a, 7)

Cturtek 24.9.2026

Presnidavka: vicezrnna veka, pomazanka z drlbezi Sunky, cherry
raj¢e, ¢aj ovocny mix (1la, 1c, 6, 7)

Polévka: frankfurtska s bramborem, voda s citronem (1a)

Hlavni chod: Zemlova s jablky, banan, bild kdva (1a, 3, 7, 12)

Svacina: chléb, cizrnova pomazanka s okurkou, zelenina,
napoj merunka

Patek 25.9.2026

Presnidavka: broskvova bublanina, kakao (1a, 3, 6, 7)

Polévka: kminova s vejci, voda s citronem (1a, 3, 9)

Hlavni chod: rybi filé ne slaninou a syrem, bramborovéa kase, nap
jahoda (4, 7)

Svacina: pSeni¢nd banketka, taveny syr, okurka (1a, 1c, 7

¥

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.




