
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
16.2. - 20.2.2026

Pondělí 16.2.2026

Přesnídávka: begeta racio, pomazánka z rybiček v tomatě, zelenina, čaj
pomeranč (1a, 4, 6, 7)

Polévka: pohanková se zeleninou, voda s citronem (9)
Hlavní chod: kuřecí nudličky v nivovo - sýrové omáčce, špagety, nápoj

jahoda (1a, 7)
Svačina: ovocný jogurt, rohlík (1a, 7)

Úterý 17.2.2026

Přesnídávka: chléb, špenátová pomazánka, kedlubna, mléko jahoda
(1a, 1b, 4, 7)

Polévka: česneková s bramborem a hraškou, voda s pomerančem
Hlavní chod: vepřové lovecké nudličky s rýží, čaj višeň (1a, 3, 7, 10)
Svačina: obložená vícezrnná veka (1a, 6, 7)

Středa 18.2.2026

Přesnídávka: bílý jogurt s cornflekes, jablko, čaj ranní potěšení (7)
Polévka: neapolský rybí, voda s citronem (1a, 4)
Hlavní chod: smažený květák, brambor, míchaný salát s guinou, nápoj

mango (1a, 7)
Svačina: chléb, máslo, ředkvičky (1a, 1b, 7)

Čtvrtek 19.2.2026

Přesnídávka: pšeničná bageta, pomazánka z kuřecím masem, zelenina,
mléko (1a, 7)

Polévka: zeleninová krémová, voda s citronem (1a, 7, 9)
Hlavní chod: fazolový guláš se šunkou, chléb, mrkvový salát s jablky,

čaj malina (1a)
Svačina: makovka, ovocný salát (1, 3)

Pátek 20.2.2026

Přesnídávka: ovesná kaše s kakaem, hruška, čaj lesní směs (1d, 6, 7)
Polévka: zeleninová s čočkou beluge a bramborem, voda s

pomerančem (9)
Hlavní chod: hovězí srdce na smetaně, kynutý knedlík, nápoj pomeranč

(1a, 3, 7)
Svačina: sezamová raženka, tavený sýr, paprika (1a, 7)


