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1. Identifika¢ni udaje

Nazev organizace: Zakladni Skola a Matetské Skola Katez, ptispévkova organizace

Adresa: Karez ¢. 185, 338 08 Zbiroh

Reditelka $koly: Mgr. Alena Hybnerova
Kontakt: tel.: 602 146 320

email: reditelka@zskarez.cz

Zastupce rFeditelky: Bc. Michaela Liskova
Kontakt: tel.: 602 527 222

email: liskova@zskarez.cz

Pravni forma: pfispévkova organizace
ICO: 75006995

I1Z0: 102 109 826

Zrizovatel Skoly: Obecni tfad Kaiez
Starosta: Bc. Vaclav Krofta
Karez ¢. 28

338 08 Zbiroh

Tento program byl sestaven ve spolupraci s pedagogickym sborem a s ostatnimi zaméstnanci Skoly.
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2. Charakteristika programu

Minimalni preventivni program pro MS vychézi ze Skolniho vzdélavaciho programu pro piedskolni

vzdélavani — ,,Putovani se stonozkou*.

ey e

Jiz v tomto v€ku se mohou déti setkavat se socidlné patologickymi jevy — tyrani, zanedbéavani,
Sikanovani, drogy (koufeni a alkohol). Proto je dulezité zahajit primarni prevenci jiz v dobé
dochazky do matetské Skoly a poskytnout détem pottebné informace formou, kterd je pifiméfend
jejich véku.

Tento program je zpracovan s védomim toho, ze prevladajici vliv pro utvareni zakladnich pravidel
chovani a spolecenskych norem ma rodina. Matetska Skola rodinnou vychovu podporuje a dopliiuje,

nabizi rodi¢im poradensky servis a osvétu v otdzkach vychovy a vzdélavani déti.

Matetska Skola podporuje zdravy Zivotni styl a je zakladnim nastrojem prevence. Predklada zasady,
metody, formy a prostfedky efektivniho vzdélavani a zmén, jejichz cilem je poznavéni a vytvareni
optimalnich podminek pro prevenci spolecensky nezddoucich jevli. Ocekavané vystupy spravnych
spole¢enskych navykt budou napliiovany v souladu se zaméry SVP. Vhodné volené &innosti a

G¢inna motivace (zohlediujici specifika déti) se bude prolinat ve viech vzdélavacich oblastech SVP.
3. Charakteristika Skoly

Budova matefské skoly je situovana v klidném venkovském prostredi, stranou od obce, uprostred
pfirody a v blizkosti lesa. Matefska Skola je dvoutiidni, smiSend a nabizi celodenni provoz (6:00-
16:00 hod.). Sidli ve spolecné budové se zakladni Skolou, kterd ma vlastni vchod. Budova je
patrova, v pfizemi se nachdzi zakladni skola, v patie matei'ska Skola s kapacitou 56 déti.

Soucasti aredlu skoly je prostornd, zeleni osidzena zahrada s piskovistém, prolézackami a
houpackami.

Pracuji zde ¢tyti ucitelky na plny uvazek, dvé asistentky pedagoga a Skolni asistent.

Ob¢ tiidy jsou dostatecné velké a prostorné. Kazd4d mé sviij vchod, Satnu, hernu, loznici a socialni

zafizeni. Ke kazdé tfidé nalezi umyvarna s teplou vodou, umyvadla s pakovou baterii, WC,



sprchovy kout a Satna s uloznymi prostory pro obuv a hacky na obleceni a sacky na nahradni
obleceni.

V soucasné dobé spolupracujeme s rodi¢i déti, se ZS, s PPP Rokycany, PPP Hoiovice, SPC Plzen,
SPC Beroun, s OU, s divadlem A SMYTEC!, divadlem Letadlo a nepravidelné se ucCastnime
vytvarnych soutézi (nejCastéji Voldusské kanky porfadané Matetskou Skolou Volduchy), dvakrat
ro¢né¢ je pro déti pofddano keramické dopoledne s pracovnici DDM Rokycany, pani Terezou
Cernou. Déle spolupracujeme s projektem Lvi ocko, které kazdoroén& provadi screening zraku u

déti predskolniho véku.

4. Analyza soucasného stavu

K posouzeni problematiky primarni prevence socialné patologickych jevi slouzi:
* monitorovani vychovné vzdelavaciho procesu ve tfidach ucitelkami MS
* rozhovory s détmi a jejich zdkonnymi zastupce (pfipadné osobami povefenymi)

* spoluprace s odborniky (détsky 1ékat, PPP Rokycany, PPP Hotovice, SPC Plzen, SPC
Beroun, OSPOD)

- tato spoluprace miize ukazat okruhy primarni prevence, které mame upiednostnit a vénovat

jim zvySenou pozornost.

Spoluprace mezi zaméstnanci

Zakladem pro dobrou spolupraci a dobré klima Skoly je komunikace mezi vSemi zaméstnanci Skoly.
Kazdé¢ dité navstévujici matetskou Skolu ma svoje diagnostické listy, ve kterych se pozoruji
pokroky, ale také ptipadné vykyvy v chovani déti. Ucitelky ve tiidach spolu vzajemné spolupracuji,
pfirozené navazuji na praci své kolegyné a dale ji rozvijeji. Pedagogové se také pravidelné dale

vzdélavaji.

Spoluprace mezi pedagogy a rodici déti

Rodic¢e déti maji moznost neodkladné zalezitosti fesit béhem vyzvedavani déti, kdyz jsou ve tfide

pfitomny ob¢ udlitelky. Béhem schiizky pted zacatkem Skolniho roku byli rodi¢e upozornéni na



moznost domluvit si spole€nou konzultaci s pedagogem, pfipadné obéma pedagogy ve tiid¢ v ramci

konzulta¢nich hodin.

K bézné komunikaci se nejcastéji pouziva osobni rozhovor, piipadné e-mail ¢i telefon. Rodice
dostavaji vSechny diilezité informace prostfednictvim vyvéSeni na nasténku pied tfidou, ptipadné
vyveéSenim na dvete tfidy a na webovych strankach skoly, kde mohou najit také fotografie z akci

Skoly (www.zskarez.cz).

5. Cile minimalniho preventivniho programu

* zvysit odolnost déti vici spolecensky nezadoucim jeviim

* uclit déti rozpoznat spolecensky nezddouci jevy a nepodlehnout jim, pokud se s nimi v

budoucnu setkaji
* znalost a dodrzovani dohodnutych pravidel
s citit se v prostiedi MS spokojené a bezpe&nd
* neubliZzovat ostatnim détem ani slovné ani fyzicky
* rozliSovat, které¢ chovani je vhodné a které naopak neni
* seznamit se s pravidly spolecenského chovani
* udrZovat své okolni prostiedi v potadku, nenicit vybaventi tfidy ani budovy Skoly
* uvédomit si, co ndm piiroda dava a co od nas potiebuje
* rozvijet u déti vlastnosti, které ovliviiuji reakci pfi chovani v urcitych situacich

» Cinnosti, které plisobi v oblasti prevence vkladat s citem do pedagogické prace — prolinajici

se celym vychovné¢ vzdélavacim procesem

* preventivni vychovné vzdélavaci plisobeni se stane neodd¢litelnou soucasti SVP — zajisténi

dostate¢né a pestré nabidky programt na tato témata
* udrZovani pfiznivého prostredi tfidy, Skoly
* navozeni atmosféry diivéry a vzajemného respektu mezi détmi, rodi¢i a zaméstnanci Skoly
* spoluprace s rodici déti a osvétova cinnost v oblastech zdravého Zivotniho stylu
*  zajisténi dostatecnych informaci pro rodice déti a pedagogy

* vzdélavani pedagogti v oblasti prevence


http://www.zskarez.cz/

6. Cilova skupina

- vSechny déti navstévujici matetskou skolu

Zaméreni na déti:

se zdravotnimi problémy

se specifickymi vzdélavacimi potfebami
vykazujici rizikové chovani

s odliSnou etnickou pfislusnosti

ze socialné slabych rodin

6.1 Zasady prevence spocivaji:

v individualni préaci s détmi

v aktivnim zapojeni ucitele

v uzkém kontaktu s rodici

v kvalité zpracovaného SVP a $kolniho ¥adu a souvisejicich dokumentech

v pravidlech souziti a chovani

6.2 Formy prevence

spoluprace s rodici a détmi

moznost konzultaci pro rodice

v€asnd informovanost rodi¢ti o zménach chovani jejich déti

odhalovani specifickych poruch uc¢eni a chovani a nasledna prace s détmi
vzdélavani v oblasti zdravého Zivotniho stylu

nabidka $kolnich a mimoskolnich aktivit



7. Realizace minimalniho preventivniho programu pro
Skolni rok 2025/2026

Matetska Skola si klade za cil vytvaret pozitivni socidlni klima a prostor pro smysluplné vyuziti

volného Casu déti. Dba o jejich vychovu k zodpovédnosti za své zdravi a zdravy zivotni styl a na

snizeni vyskytu rizikovych projevii v chovani déti nabidkou raznych aktivit:

logopedicka prevence v ramci fizenych ¢innosti

krouzek Sluni¢ko pro predskolaky (v ZS)

navstéva kulturnich akci (napt. v ZUS Rokycany, ZUS Zbiroh)
navstéva divadla v MS

navstévy v ZS

navstéva vystav a exkurzi — hasi¢ské zbrojnice, knihovna
Ucast d&ti MS na vitani ob¢4nka

beseda s Policii CR

beseda s profesiondlnim zachranarem

vylety, sportovni dny, Olympiady

navstéva Mikulase v MS

7.1 Aktivity ve tridach

Komunitni kruh — déti maji moznost povédét o svych problémech, kritické situace spolecné
rozebirame, hleddme spravna feseni, snazime se hodnotit sebe 1 druhé, spole¢né si vytvaiime

pravidla

zatazovani her pro osobnostni a socidlni rozvoj ditéte
vyuziti vyukového tématu k vychovnému plisobeni
spoluprace s hasiéi, Policii CR

spoluprace s PPP Rokycany, PPP Hotovice, SPC Beroun, SPC Plzen



* organizace spole¢nych odpolednich akci s rodi¢i — lampionovy pravod, pfedvanocni
pernikova dilna s besidkou, adventni trhy, Zahradni slavnost na zavér Skolniho roku s

pasovanim predskolakl na Skolaky

7.2 Dalsi vzdélavani a ukoly pedagogickych pracovnikii v oblasti
prevence

PedagogiCti pracovnici si vybiraji formu dalSiho vzdélavani dle vlastniho uvazeni (seminate,
webinafe, kurzy, pfednasky, samostudium odborné literatury). Dalsi vzdélavani smétuje k ziskavani
novych dovednosti a znalosti a seznamovani se s novymi pfistupy v oblasti prevence, zdravého
zivotniho stylu tak, aby byli schopni vyuzivat nabyté védomosti v dal$i praci s détmi, ptipadné, aby

byli schopni na odborné urovni poskytnout poradenstvi pro rodice déti.

Dtlezitym tkolem pedagogli je dodrzovat Skolni a organizacni fad a veSkerou cCinnost Skoly
provadét ve shod¢ s ochranou zdravi a bezpeci ditéte. Ve tfidé navozovat ptiznivé klima, budovat a
udrzovat pratelskou atmosféru plnou divéry tak, Ze se na né¢ mohou déti (pfipadné rodice) kdykoli

bez obav obracet se svymi problémy ¢i starostmi.

Z vysledkii Hodnoceni ¢innosti matefské Skoly za Skolni rok 2024/2025 vyslo najevo, Ze se
pedagogové v obou tiidach potykali s vyraznymi problémy v chovani n€kterych déti. Po konzultaci
s vedenim Skoly a pedagogy bylo rozhodnuto, ze ve Skolnim roce 2026/2027 se vice zaméti dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikli na chovani déti a na efektivni praci a komunikaci s

problémovymi détmi a na feseni ptipadnych konflikta.



8. Diilezité kontakty

Reditelka $koly (Vychovny poradce)
Mgr. Alena Hybnerova, tel. 602 146 320, e-mail reditelka@zskarez.cz

PecCuje o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, kterym jsou poskytovana podpiirna opatieni
2. — 5. stupn€ a o nadané zaky, zpracovava a vyhodnocuje plany pedagogické podpory a
individudlni vzdélavaci plany. Poskytuje konzultace rodicim a zdkonnym zastupctim zakt zakladni
Skoly, koordinuje praci asistentti pedagoga v zakladni $kole, podporuje vytvareni ptatelského a

bezpecného klima skoly. Vyhledava programy vhodné k posilovani specifické primarni prevence.

Zastupkyné feditelky
Bc. Michaela Liskova, tel. 602 527 222, e-mail liskova@zskarez.cz

Zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb zamétenych na primarni prevenci zejména rodicim
a zékonnym zastupcim déti materské skoly. Spolupracuje s PPP Rokycany, PPP Hofovice, SPC
Plzen, SPC Beroun. Vypracovava IVP pro déti mateiské skoly, poskytuje sluzby logopedického

asistenta vybranym détem v MS, koordinuje praci asistenti pedagoga v matei'ské $kole.

Metodik prevence

Mgr. Simona Sevéikova, tel. 737 353 320, e-mail sevcikova@zskarez.cz

Zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb zaméfenych na prevenci rizikového chovani pro
cely subjekt, zajistuje spolupréci s rodi¢i a zakonnymi zéastupci déti a zakd. V ptipade potieby
kontaktuje spolupracujici organizace jako napiiklad PPP Rokycany nebo Hofovice a OSPOD,

pfipadn€ organizace vhodné ke spolupraci v ramci prevence rizikového chovani.
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9. Kontakty na spolupracujici instituce
Pedagogicko-psychologicka poradna Rokycany:

Mgr. Véra Cikova, metodik primérni prevence, vedouci PPP, tel. 733 745 850
Mgr. J. Jezkova, specialni pedagog, tel. 733 745 849

PhDr., Mgr Silvie Janovcova, etoped, specialni pedagog, tel. 728 048 114
Mgr. K. Capkova, psycholog, tel. 733 745 845

Mgr. T. Babuljakova psycholog, tel. 723 685 435

Kontakt k objednani — Zdenka Holubjakova, socialni pracovnice 723 720 583

Stiredisko vychovné péce Plzen, Karlovarska 67 Plzen

Mgr. Hana Markova, tel. 605 572 499

Vzdélavani pedagogt - P-centrum -Plachého 6 Plzen

Ing. Michaela Svobodova, tel. 731 183 394

Diim déti a mladeZze Rokycany

Mgr. Michal $t&dry, tel. 776 798 786

Odbor socialnich véci Plzeniského kraje — prevence kriminality
Ing. Pavlina Kucerova, tel. 377 195 087, mobil 733 698 688

Obvodni détsti 1ékari
MUDr. Eva Jilkova Zbiroh, tel. 737 747 529

OSPOD
pracovnici Plzen - Mgr. Glancova, tel. 378 033 300

Protidrogova koordinatorka a manazerka projektu prevence kriminality Magistratu mésta
Plzné

Bc. Monika Jezkova, tel. 378 032 230

Krizova pomoc (linky divéry, krizova centra) v Plzni
Diecézni charita Plzen Terénni krizova sluzba

Cukrovarska 16/327



777167 004
NONSTOP

krize@dchp.cz

Centrum SOS Archa
psychologicka, duchovni a socidlni pomoc lidem v krizi
Prokopova 17/397, tel. 377 223 221

www.diakonieplzen.cz

archa.plzen@diakoniecce.cz

Epoché-regionalni institut duSevniho zdravi
Zabelska 43/5, tel. 377 462 314

www.epoche.cz

epoche(@c-box.cz

Linka diivéry a psychologické pomoci tel. 377 462 312, 605 965 822

ld.plzen@atlas.cz

Centrum pro zdravotné postiZené

Koterovska 134, tel. 377 440 854
www.czppk.cz

hrdlickovamarie(@seznam.cz

K-centrum

kontaktni centrum - drogy Havitska 11, tel. 377 421 374
wWww.cppt.cz

kcentrum(@cppt.cz

Linka Bilého kruhu bezpeci
Husova 11, tel. 257 317 110
NONSTOP

www.bkb.cz

bkb.plzen@bkb.cz

Linka pro zeny a divky
Husovo namésti 584/2, tel. 603 210 999, 731 064 036
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WWW. poradnaprozeny. cu

plzen@poradnaprozeny.eu

Diilezité celostatni krizové linky - linky divéry
Linka bezpeci
www.linkabezpeci.cz

tel. 116 111 — 24 hodin denn¢ bezplatné

pomoc(@linkabezpeci.cz

Rodicovska linka

Tel. 840 111 234

Linka vzkaz domi
Tel. 800 111 113
z mobilu 724 727 777 (tarif dle operatora)

Internet helpline 800 155 555

DONA linka

Pro obéti domaciho nasili, tel. 251 511 313 NONSTOP
E-mail: dona@donalinka.cz WWW: http://www.donalinka.cz

Online adresare na navazna a podobna zarFizeni v celé republice

www.obcanskeporadny.cz - informace a seznam obcanskych poraden

www.amrp.cz/poradny.htm- adresat rodinnych poraden

www.azylovedomy.cz/adresar.php - adresar azylovych domil

www.capld.cz - linky davéry

www.helpnet.cz

Kontakty pro pedagogy:

Supervizofi ve skolstvi

Mgr. Dana Sediva dana.sediva@seznam.cz tel.: 774 899 336
Mgr. Michal Vybiral michal.vybiral@ilom.cz tel.: 723 283 857
Mgr. Marie Cechurova  cechmari@centrum.cz  tel.: 603 208 238
RNDr. Renata Fejfarova apsscr@apsscr.cz tel.: 724 940 126
Mgr. Kamila Bobysudova kbobysudova@seznam.cz tel.: 732 204 502

www.mvybiral.cz

www.bobysudova.cz
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