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1. Identifikační údaje

Název organizace: Základní škola a Mateřská škola Kařez, příspěvková organizace

Adresa: Kařez č. 185, 338 08 Zbiroh

Ředitelka školy: Mgr. Alena Hybnerová 

Kontakt: tel.: 602 146 320

email: reditelka@zskarez.cz

Zástupce ředitelky: Bc. Michaela Lišková

Kontakt: tel.: 602 527 222

email: liskova@zskarez.cz

Právní forma: příspěvková organizace

IČO: 75006995

IZO: 102 109 826

Zřizovatel školy: Obecní úřad Kařez

Starosta: Bc. Václav Krofta

Kařez č. 28

338 08 Zbiroh

Tento program byl sestaven ve spolupráci s pedagogickým sborem a s ostatními zaměstnanci školy.

mailto:liskova@zskarez.cz
mailto:reditelka@zskarez.cz


2. Charakteristika programu

Minimální preventivní program pro MŠ vychází ze Školního vzdělávacího programu pro předškolní 

vzdělávání – „Putování se stonožkou“.

Sociálně patologické jevy se dotýkají již dětí předškolního věku, které navštěvují mateřskou školu. 

Již v tomto věku se mohou děti  setkávat se sociálně patologickými jevy – týrání,  zanedbávání, 

šikanování,  drogy  (kouření  a  alkohol).  Proto  je  důležité  zahájit  primární  prevenci  již  v  době 

docházky do mateřské školy a poskytnout dětem potřebné informace formou, která je přiměřená 

jejich věku.

Tento program je zpracován s vědomím toho, že převládající vliv pro utváření základních pravidel  

chování a společenských norem má rodina. Mateřská škola rodinnou výchovu podporuje a doplňuje, 

nabízí rodičům poradenský servis a osvětu v otázkách výchovy a vzdělávání dětí.

Mateřská škola podporuje zdravý životní styl a je základním nástrojem prevence. Předkládá zásady, 

metody, formy a prostředky efektivního vzdělávání a změn, jejichž cílem je poznávání a vytváření 

optimálních podmínek pro prevenci společensky nežádoucích jevů. Očekávané výstupy správných 

společenských návyků budou naplňovány v souladu se  záměry ŠVP. Vhodně volené činnosti  a 

účinná motivace (zohledňující specifika dětí) se bude prolínat ve všech vzdělávacích oblastech ŠVP.

3. Charakteristika školy

Budova mateřské školy je situována v klidném venkovském prostředí, stranou od obce, uprostřed 

přírody a v blízkosti lesa. Mateřská škola je dvoutřídní, smíšená a nabízí celodenní provoz (6:00-

16:00  hod.).  Sídlí  ve  společné  budově  se  základní  školou,  která  má  vlastní  vchod.  Budova  je 

patrová, v přízemí se nachází základní škola, v patře mateřská škola s kapacitou 56 dětí.

Součástí  areálu  školy  je  prostorná,  zelení  osázená  zahrada  s  pískovištěm,  prolézačkami  a 

houpačkami.

Pracují zde čtyři učitelky na plný úvazek, dvě asistentky pedagoga a školní asistent. 

Obě třídy jsou dostatečně velké a prostorné. Každá má svůj vchod, šatnu, hernu, ložnici a sociální  

zařízení.  Ke  každé  třídě  náleží  umývárna  s  teplou  vodou,  umyvadla  s  pákovou  baterií,  WC, 



sprchový kout  a šatna s  úložnými prostory pro obuv a háčky na oblečení a sáčky na náhradní  

oblečení. 

V současné době spolupracujeme s rodiči dětí, se ZŠ, s PPP Rokycany, PPP Hořovice, SPC Plzeň,  

SPC  Beroun,  s  OÚ,  s  divadlem A ŠMYTEC!,  divadlem Letadlo  a  nepravidelně  se  účastníme 

výtvarných soutěží  (nejčastěji  Voldušské  kaňky pořádané Mateřskou školou Volduchy),  dvakrát 

ročně  je  pro  děti  pořádáno  keramické  dopoledne  s  pracovnicí  DDM  Rokycany,  paní  Terezou 

Černou. Dále spolupracujeme s projektem Lví očko, které každoročně provádí screening zraku u 

dětí předškolního věku.

4. Analýza současného stavu

K posouzení problematiky primární prevence sociálně patologických jevů slouží:

• monitorování výchovně vzdělávacího procesu ve třídách učitelkami MŠ

• rozhovory s dětmi a jejich zákonnými zástupce (případně osobami pověřenými)

• spolupráce s odborníky (dětský lékař, PPP Rokycany, PPP Hořovice, SPC Plzeň, SPC 

Beroun, OSPOD)

- tato spolupráce může ukázat okruhy primární prevence, které máme upřednostnit a věnovat 

jim zvýšenou pozornost.

Spolupráce mezi zaměstnanci

Základem pro dobrou spolupráci a dobré klima školy je komunikace mezi všemi zaměstnanci školy. 

Každé  dítě  navštěvující  mateřskou  školu  má  svoje  diagnostické  listy,  ve  kterých  se  pozorují 

pokroky, ale také případné výkyvy v chování dětí. Učitelky ve třídách spolu vzájemně spolupracují, 

přirozeně navazují na práci své kolegyně a dále ji rozvíjejí. Pedagogové se také pravidelně dále 

vzdělávají.

Spolupráce mezi pedagogy a rodiči dětí

Rodiče dětí mají možnost neodkladné záležitosti řešit během vyzvedávání dětí, když jsou ve třídě 

přítomny obě učitelky.  Během schůzky před začátkem školního roku byli  rodiče upozorněni na 



možnost domluvit si společnou konzultaci s pedagogem, případně oběma pedagogy ve třídě v rámci 

konzultačních hodin.

K běžné komunikaci  se  nejčastěji  používá osobní  rozhovor,  případně e-mail  či  telefon.  Rodiče 

dostávají všechny důležité informace prostřednictvím vyvěšení na nástěnku před třídou, případně 

vyvěšením na dveře třídy a na webových stránkách školy, kde mohou najít také fotografie z akcí 

školy (www.zskarez.cz).

5. Cíle minimálního preventivního programu

• zvýšit odolnost dětí vůči společensky nežádoucím jevům

• učit  děti  rozpoznat  společensky nežádoucí  jevy a  nepodlehnout  jim,  pokud se  s  nimi  v 

budoucnu setkají

• znalost a dodržování dohodnutých pravidel

• cítit se v prostředí MŠ spokojeně a bezpečně

• neubližovat ostatním dětem ani slovně ani fyzicky

• rozlišovat, které chování je vhodné a které naopak není

• seznámit se s pravidly společenského chování

• udržovat své okolní prostředí v pořádku, neničit vybavení třídy ani budovy školy

• uvědomit si, co nám příroda dává a co od nás potřebuje

• rozvíjet u dětí vlastnosti, které ovlivňují reakci při chování v určitých situacích

• činnosti, které působí v oblasti prevence vkládat s citem do pedagogické práce – prolínající 

se celým výchovně vzdělávacím procesem

• preventivní výchovně vzdělávací působení se stane neoddělitelnou součástí ŠVP – zajištění 

dostatečné a pestré nabídky programů na tato témata

• udržování příznivého prostředí třídy, školy

• navození atmosféry důvěry a vzájemného respektu mezi dětmi, rodiči a zaměstnanci školy

• spolupráce s rodiči dětí a osvětová činnost v oblastech zdravého životního stylu

• zajištění dostatečných informací pro rodiče dětí a pedagogy

• vzdělávání pedagogů v oblasti prevence

http://www.zskarez.cz/


6. Cílová skupina

- všechny děti navštěvující mateřskou školu

Zaměření na děti:

• se zdravotními problémy

• se specifickými vzdělávacími potřebami

• vykazující rizikové chování

• s odlišnou etnickou příslušnosti

• ze sociálně slabých rodin

6.1 Zásady prevence spočívají:

• v individuální práci s dětmi

• v aktivním zapojení učitele

• v úzkém kontaktu s rodiči

• v kvalitě zpracovaného ŠVP a školního řádu a souvisejících dokumentech

• v pravidlech soužití a chování

6.2 Formy prevence

• spolupráce s rodiči a dětmi

• možnost konzultací pro rodiče

• včasná informovanost rodičů o změnách chování jejich dětí

• odhalování specifických poruch učení a chování a následná práce s dětmi

• vzdělávání v oblasti zdravého životního stylu

• nabídka školních a mimoškolních aktivit



7. Realizace minimálního preventivního programu pro 
školní rok 2025/2026

Mateřská škola si klade za cíl vytvářet pozitivní sociální klima a prostor pro smysluplné využití 

volného času dětí. Dbá o jejich výchovu k zodpovědnosti za své zdraví a zdravý životní styl a na 

snížení výskytu rizikových projevů v chování dětí nabídkou různých aktivit:

• logopedická prevence v rámci řízených činností

• kroužek Sluníčko pro předškoláky (v ZŠ)

• návštěva kulturních akcí (např. v ZUŠ Rokycany, ZUŠ Zbiroh)

• návštěva divadla v MŠ

• návštěvy v ZŠ

• návštěva výstav a exkurzí – hasičská zbrojnice, knihovna

• účast dětí MŠ na vítání občánků

• beseda s Policií ČR

• beseda s profesionálním záchranářem

• výlety, sportovní dny, Olympiády

• návštěva Mikuláše v MŠ

7.1 Aktivity ve třídách

• Komunitní kruh – děti mají možnost povědět o svých problémech, kritické situace společně 

rozebíráme, hledáme správná řešení, snažíme se hodnotit sebe i druhé, společně si vytváříme 

pravidla

• zařazování her pro osobnostní a sociální rozvoj dítěte

• využití výukového tématu k výchovnému působení

• spolupráce s hasiči, Policií ČR

• spolupráce s PPP Rokycany, PPP Hořovice, SPC Beroun, SPC Plzeň



• organizace  společných  odpoledních  akcí  s  rodiči  –  lampionový  průvod,  předvánoční 

perníková  dílna  s  besídkou,  adventní  trhy,  Zahradní  slavnost  na  závěr  školního  roku  s 

pasováním předškoláků na školáky

7.2 Další vzdělávání a úkoly pedagogických pracovníků v oblasti 
prevence

Pedagogičtí  pracovníci  si  vybírají  formu  dalšího  vzdělávání  dle  vlastního  uvážení  (semináře, 

webináře, kurzy, přednášky, samostudium odborné literatury). Další vzdělávání směřuje k získávání 

nových dovedností a znalostí a seznamování se s novými přístupy v oblasti  prevence, zdravého 

životního stylu tak, aby byli schopni využívat nabyté vědomosti v další práci s dětmi, případně, aby 

byli schopni na odborné úrovni poskytnout poradenství pro rodiče dětí.

Důležitým  úkolem  pedagogů  je  dodržovat  školní  a  organizační  řád  a  veškerou  činnost  školy 

provádět ve shodě s ochranou zdraví a bezpečí dítěte. Ve třídě navozovat příznivé klima, budovat a 

udržovat přátelskou atmosféru plnou důvěry tak, že se na ně mohou děti (případně rodiče) kdykoli  

bez obav obracet se svými problémy či starostmi.

Z  výsledků  Hodnocení  činnosti  mateřské  školy  za  školní  rok  2024/2025  vyšlo  najevo,  že  se 

pedagogové v obou třídách potýkali s výraznými problémy v chování některých dětí. Po konzultaci 

s vedením školy a pedagogy bylo rozhodnuto, že ve školním roce 2026/2027 se více zaměří další 

vzdělávání  pedagogických  pracovníků  na  chování  dětí  a  na  efektivní  práci  a  komunikaci  s 

problémovými dětmi a na řešení případných konfliktů.



8. Důležité kontakty

Ředitelka školy (Výchovný poradce)

Mgr. Alena Hybnerová, tel. 602 146 320, e-mail reditelka@zskarez.cz

Pečuje o žáky se speciálními vzdělávacími potřebami, kterým jsou poskytována podpůrná opatření 

2.  –  5.  stupně  a  o  nadané  žáky,  zpracovává  a  vyhodnocuje  plány  pedagogické  podpory  a 

individuální vzdělávací plány. Poskytuje konzultace rodičům a zákonným zástupcům žáků základní 

školy,  koordinuje  práci  asistentů  pedagoga  v základní  škole,  podporuje  vytváření  přátelského  a 

bezpečného klima školy. Vyhledává programy vhodné k posilování specifické primární prevence.

Zástupkyně ředitelky

Bc. Michaela Lišková, tel. 602 527 222, e-mail liskova@zskarez.cz

Zabezpečuje poskytování poradenských služeb zaměřených na primární prevenci zejména rodičům 

a zákonným zástupcům dětí mateřské školy. Spolupracuje s PPP Rokycany, PPP Hořovice, SPC 

Plzeň, SPC Beroun. Vypracovává IVP pro děti  mateřské školy,  poskytuje služby logopedického 

asistenta vybraným dětem v MŠ, koordinuje práci asistentů pedagoga v mateřské škole.

Metodik prevence

Mgr. Simona Ševčíková, tel. 737 353 320, e-mail sevcikova@zskarez.cz

Zabezpečuje  poskytování  poradenských služeb zaměřených na  prevenci  rizikového chování  pro 

celý  subjekt,  zajišťuje  spolupráci  s rodiči  a  zákonnými zástupci  dětí  a  žáků.  V případě potřeby 

kontaktuje  spolupracující  organizace  jako  například  PPP Rokycany  nebo  Hořovice  a  OSPOD, 

případně organizace vhodné ke spolupráci v rámci prevence rizikového chování.

mailto:sevcikova@zskarez.cz
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9. Kontakty na spolupracující instituce
Pedagogicko-psychologická poradna Rokycany:

Mgr. Věra Čiková, metodik primární prevence, vedoucí PPP, tel. 733 745 850

Mgr. J. Ježková, speciální pedagog, tel. 733 745 849

PhDr., Mgr Silvie Janovcová, etoped, speciální pedagog, tel. 728 048 114

Mgr. K. Čapková, psycholog, tel. 733 745 845

Mgr. T. Babuljaková psycholog, tel. 723 685 435

Kontakt k objednání – Zdenka Holubjaková, sociální pracovnice 723 720 583

Středisko výchovné péče Plzeň, Karlovarská 67 Plzeň

Mgr. Hana Marková, tel. 605 572 499

Vzdělávání pedagogů - P-centrum -Plachého 6 Plzeň

Ing. Michaela Svobodová, tel. 731 183 394

Dům dětí a mládeže Rokycany

Mgr. Michal Štědrý, tel. 776 798 786

Odbor sociálních věcí Plzeňského kraje – prevence kriminality

Ing. Pavlína Kučerová, tel. 377 195 087, mobil 733 698 688

Obvodní dětští lékaři

MUDr. Eva Jílková Zbiroh, tel. 737 747 529

OSPOD

pracovníci Plzeň - Mgr. Glancová, tel. 378 033 300

Protidrogová koordinátorka a manažerka projektu prevence kriminality Magistrátu města 

Plzně

Bc. Monika Ježková, tel. 378 032 230

Krizová pomoc (linky důvěry, krizová centra) v Plzni

Diecézní charita Plzeň Terénní krizová služba

Cukrovarská 16/327



777 167 004

NONSTOP

krize@dchp.cz

Centrum SOS Archa

psychologická, duchovní a sociální pomoc lidem v krizi

Prokopova 17/397, tel. 377 223 221

www.diakonieplzen.cz

archa.plzen@diakoniecce.cz

Epoché–regionální institut duševního zdraví

Zábělská 43/5, tel. 377 462 314

www.epoche.cz

epoche@c-box.cz

Linka důvěry a psychologické pomoci tel. 377 462 312, 605 965 822

ld.plzen@atlas.cz

Centrum pro zdravotně postižené

Koterovská 134, tel. 377 440 854

www.czppk.cz

hrdlickovamarie@seznam.cz

K-centrum

kontaktní centrum - drogy Havířská 11, tel. 377 421 374

www.cppt.cz

kcentrum@cppt.cz

Linka Bílého kruhu bezpečí

Husova 11, tel. 257 317 110

NONSTOP

www.bkb.cz

bkb.plzen@bkb.cz

Linka pro ženy a dívky

Husovo náměstí 584/2, tel. 603 210 999, 731 064 036

mailto:bkb.plzen@bkb.cz
http://www.bkb.cz/
mailto:kcentrum@cppt.cz
http://www.cppt.cz/
mailto:hrdlickovamarie@seznam.cz
http://www.czppk.cz/
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www.poradnaprozeny.eu

plzen@poradnaprozeny.eu

Důležité celostátní krizové linky - linky důvěry

Linka bezpečí

www.linkabezpeci.cz

tel. 116 111 – 24 hodin denně bezplatně

pomoc@linkabezpeci.cz

Rodičovská linka

Tel. 840 111 234

Linka vzkaz domů

Tel. 800 111 113

z mobilu 724 727 777 (tarif dle operátora)

Internet helpline 800 155 555

DONA linka

Pro oběti domácího násilí, tel. 251 511 313 NONSTOP

E-mail: dona@donalinka.cz WWW: http://www.donalinka.cz

Online adresáře na návazná a podobná zařízení v celé republice

www.obcanskeporadny.cz - informace a seznam občanských poraden

www.amrp.cz/poradny.htm- adresář rodinných poraden

www.azylovedomy.cz/adresar.php - adresář azylových domů

www.capld.cz - linky důvěry

www.helpnet.cz

Kontakty pro pedagogy:

Supervizoři ve školství

Mgr. Dana Šedivá dana.sediva@seznam.cz tel.: 774 899 336

Mgr. Michal Vybíral michal.vybiral@ilom.cz tel.: 723 283 857 www.mvybiral.cz

Mgr. Marie Čechurová cechmari@centrum.cz tel.: 603 208 238

RNDr. Renata Fejfarová apsscr@apsscr.cz tel.: 724 940 126

Mgr. Kamila Bobysudová kbobysudova@seznam.cz     tel.: 732 204 502 www.bobysudova.cz
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