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Pondéli 26.1.2026

Presnidavka: chléb, rGZzové maslo, jablko, mléko (1a, 1b, 7, 12)

Polévka: ragu s ryzi, voda s citronem (1a, 9)

Hlavni chod: celozrnna vretena v raj¢atové omacce, ¢aj broskev (1a, 3)

Svacina: oblozena chlebickova veka se zeleninou (1a, 7)

Utery 27.1.2026

Presnidavka: bageta racio, ¢ockova pomazdnka s vejci, zelenina, ¢aj
visen (1a, 3, 6, 7)

Polévka: poérkovy krém, voda s citronem (1a, 7)

Hlavni chod: kureci palicky na bylinkach , brambor, coleslaw salat

Svacina: karamelové krouzky, banan, mléko (6, 7)

Presnidavka: chléb, pomazanka ze strouhaného syra, zelenina, ¢aj
mandarinka (1a, 1b, 7)

Polévka: zeleninova s hraskou, voda s citronem (9)

Hlavni chod: dukéatové buchticky s krémem, mandarinka, napoj jablko
(1a, 3,7, 13)

Svacina: sezamova bulka, rama, Sunka, cherry rajce (1a, 1c, 6, 7,
11)

Ctvrtek 29.1.2026

Presnidavka: loupdak, ovocny salat, bild kava (1a, 3, 7)

Polévka: rajCatova s téstovinou a jahlovou moukou, voda s
pomerancem (1la)

Hlavni chod: lusteninové rizoto s bulgurem a syrem, dynovy kompot,
napoj pomeranc

Svacina: podmaslovy chléb, Zzervé, okurka (1a, 1b, 7)

Patek 30.1.2026

Presnidavka: pSeni¢na bageta, tvarohova pomazanka s mrkuvi, ¢aj
pomeranc (1la, 7)

Polévka: bramborova polévka s ¢ervenou c¢ockou, voda s citronem
(9)

Hlavni chod: hovézi maso na houbdch, kynuty knedlik (1a, 3, 7)

Svacdina: ovesna svacinka, jablko (1a, 1d, 6, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sifi¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelni¢ku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.




