JIDELNICEK
8.12. - 12.12.2025

Pondéli 8.12.2025

Presnidavka: bageta racio, Cockova pomazanka s vejci, zelenina, c¢aj
broskev (1a, 3, 6, 7)

Polévka: zeleninova s bulgurem, voda s citronem

Hlavni chod: krati nudli¢cky na kari, hréskova ryze, napoj bortvka

Svacina: ovesna svacinka fitnes, ovocny salédt (1a, 1d, 6, 7)

Utery 9.12.2025

Presnidavka: rohlik, ovocny jogurt, ¢aj Sipek s ibiSkem (1a, 7)

Polévka: frankfurtskd s bramborem, voda s citronem (1a)

Hlavni chod: fazolova panev, chléb, ndpoj pomeranc (1a, 9)

Svacina: sezamova bulka, Sunkové péna, rajce (1a, 1c, 6, 11)

Stfeda 10.12.2025

Presnidavka: chléb, pomazanka ze strouhaného syra, mrkev, mléko (1a,
1b, 7)

Polévka: pohankova s ¢ervenou ¢ockou, voda s pomerancem (9)

Hlavni chod: peceny krdlik na ¢esneku, Stouchany brambor, ¢aj malina
(1a)

Svacina: kralovsky rohlik, zervé, okurka (1a, 6, 7, 11)

Ctvrtek 11.12.2025

Presnidavka: pseni¢na bageta, pomazanka z pecenych paprik,
kedlubna, c¢aj visen (1a, 7)

Polévka: kminova s ryzovou moukou, voda s pomeranc¢em (9)

Hlavni chod: hovézi znojemska pecené, kynuty knedlik, ndpoj malina
(1a, 3,7, 10)

Svacina: ovocna presnidavka

P&tek 12.12.2025

Presnidavka: chléb, medové méaslo, ovocny salat, kakao (1a, 1b, 6, 7)

Polévka: rybi polévka s hrachem a krutony, voda s citronem (1a, 4)

Hlavni chod: cevabcici s cibuli a horcici, brambor, zelny salat s kfenem
a guinou, ¢aj pomeranc (7, 10)

Svacina: vicezrnna bageta, taveny syr, paprika (1a, 1c, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sifi¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelni¢ku
vyhrazena.




