
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
13.10. - 17.10.2025

Pondělí 13.10.2025

Přesnídávka: čoko-kulička, jablko, mléko (1a, 6, 7)
Polévka: kuřecí z turecké kuchyně, voda s citronem (1a, 3, 9)
Hlavní chod: špagety se sýrovo - nivovovou omáčkou, čaj višeň (1a, 7)
Svačina: chléb, rybičková pomazánka, okurka (1a, 1b, 4, 7)

Úterý 14.10.2025

Přesnídávka: houska, sýrová pomazánka, zelenina, čaj malina (1a, 7)
Polévka: kmínová s jáhlovou moukou, voda s pomerančem (9)
Hlavní chod: rybí filé po mlynářsku, brambor, salát s bílou guinou,

nápoj broskev (1a, 4, 7)
Svačina: bageta racio, pomazánkové máslo, ředkvičky (1a, 6, 7)

Středa 15.10.2025

Přesnídávka: chléb, pažitkový krém, zelenina, mléko karamel (1a, 1b,
7)

Polévka: pórková s cizrnou, voda s citronem
Hlavní chod: hovězí maso na celeru, bramborový knedlík, čaj pomeranč

(1a, 9, 12)
Svačina: ovocné pyré, banketka (1a, 1c, 7)

Čtvrtek 16.10.2025

Přesnídávka: domácí perník s červenou fazolí, banán, bílá káva (1a, 3,
6, 7)

Polévka: dýňová krémová s bramborem a lněnými semínky, voda s
pomerančem

Hlavní chod: bulgurové rizoto s kuřecím masem, míchaný salát s
polníčkem, nápoj jablko (1a)

Svačina: chléb, máslo, eidam, paprika (1a, 1b, 7)

Pátek 17.10.2025

Přesnídávka: pšeničná bageta, mrkvová pomazánka s lučinou, zelenina,
čaj ranní potěšení (1a, 7)

Polévka: zeleninová s kukuřičnými vločkami, voda s citronem (9)
Hlavní chod: novohradské vepřové nudličky, kuskus, nápoj pomeranč

(1a)
Svačina: croissants, jablko (1a, 3, 7)


