JIDELNICEK
29.9. - 3.10.2025

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

29.9.2025

ovesna kase s kakaem, jablko, ¢aj lesni smés (1a, 6, 7)
rybi sc¢i, voda s citronem (1a, 4, 7, 9)

boloriské Spagety s Cervenou ¢ockou a syrem, ndpoj
pomeranc (1a, 7)

oblozena viceznna veka (1a, 1c, 6, 7)

30.9.2025

bageta racio, vlasskd pomazanka, zelenina, mléko (1a, 3,
6,7)

hovézi vyvar s jatrovou ryzi, voda s pomeranc¢em (9)

smetanové brambory se zeleninou, saldt polni¢ek s
kukurici, ¢aj malina (1a, 7, 9)

chléb, rGzové maslo, banan (1a, 1b, 7, 12)

1.10.2025

vanilkovy termix, rohlik, ¢aj visen (1a, 7)
cibulova s bulgurem, voda s citronem (1a)
karlovarsky gulas, kynuty knedlik, ndpoj jahoda (1a, 3, 7)

sezamova bulka, pomazanka z pecenych paprik, okurka
(1a, 1c, 7)

2.10.2025

chléb, pomazdanka z rybi¢ek v tomaté, zelenina, mléko
vanilka (1a, 1b, 4, 7)

¢ockova s bramborem, voda s pomeranc¢em

krGti maso na kari, hrédskova ryze, mrkev, ¢aj broskev (1a)
sezamova razenka, taveny syr, kedlubna (1a, 7)

3.10.2025

bageta psenicna, vajickova pomazdnka s ¢esnekem,
zelenina, ¢aj ranni potéseni (1a, 3, 7, 11)

ragu s ryzi, voda s citronem (1a, 9)

fimska kase s parkem, okurka, napoj jablko (7, 10)
croissants, jablko (1a, 3, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je

urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: ,

vyhrazena.

zmeéna jidelnicku



