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1. Uvod

Tento dokument slouZi potfebam zakd zakladni Skoly v Kafezu, jejich rodi¢im a zakonnym
zastupcim, pedagoglim, ale i Sirsi verejnosti.

Jedna se o dokument zaméreny na rozvoj zdravého Zivotniho stylu, osobnostniho a socialniho rozvoje
Zaku a jejich komunikacnich dovednosti.

Dokument je zpracovan reditelkou Skoly a jak aktualizovan pro kazdy skolni rok. K jeho vyhodnoceni
slouzi pisemna evaluace, kterd bude soucasti vyro¢ni zpravy.



2. Charakteristika Skoly

Zdkladni skola a Matefskd Skola Karfez je zékladni $kola s 1. stupném (tzv. malotfidni kola). Zaci
rGznych rocnik( jsou vyucovani spolecné. Vétsina tfid je umisténa v hlavni budové, jedna tfida se
nachdzi téz v budové obecniho Gradu.

Skolni druzina s rannim i odpolednim provozem vyuziva prostor v podkrovi OU. Stravovani zajistuje
Skolni jidelna. Ve Skole je rodinna atmosféra, kterd poskytuje vyborné podminky pro individudlni
pristup k zaklm. Diky vynikajici spolupraci se zfizovatelem se kazdym rokem zlepsuje i materidlni
vybaveni skoly. Protoze soucdsti subjektu je i zafizeni pro predskolni vychovu, je pfechod Zaka do 1.
ro¢niku zakladniho vzdélavani plynulym a pfirozenym aktem.

Skola se nachazi v klidném pFirodnim prosttedi stranou od dopravnich komunikaci. Pro pohyb a zdravy
vyvoj zakl vyuzivame venkovni hraci plochu, ktera se nachazi v bezprostredni blizkosti skoly. Spolu se
Sirokou nabidkou mimoskolnich aktivit tak nabizime détem zdravé prostfedi, prozitek pohybu a
zaroven nenasilné vytvareni preventivnich navykd v oblasti ochrany zdravi.

Hlavni budova je po kompletni rekonstrukci v roce 2020/21 bezbariérova. Usporadani prostoru
respektuje naroky zakl se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami i Zak( nadanych, vytvari podminky pro
efektivni vzdélavani zak( a dopomaha dosahovani osobniho maxima kazdého Zaka.

Skola je spadova pro obec Kafizek a navitévuiji ji také Zaci z Cheznovic, Cekova, Siré a Zbiroha.

Nase skola je rodinného typu, kde jsou vzdéldvani Zaci v malych kolektivech. Vyrazné je tak
respektovan individudlni pristup ke kazdému Zaku véetné 7Zak( s SVP. Ve skole je posilena vyuka
anglického jazyka. V souvislosti s novymi trendy ve vyuce klademe téz dlraz na vyuziti modernich
technologii v predmétu IT, ale i v dalSich predmétech.

Zaky vedeme k osvojeni riiznych strategii u¢eni, podle potieb kazdého 7aka. Podle z4sady, 7e kazdy ma
Sanci, respektujeme moznosti kazdého jednotlivce tak, abychom mu vytvofili pevny zaklad pro
vykroc¢eni do dalSiho Zivota.

Nasim cilem je, aby si Zaci vytvofili dobry vztah nejen k sobé samym, ale i k ostatnim lidem a aby klima
Skoly dalo zaklad ke zdravému dusevnimu a socidlnimu Zivotu. Chceme u z4kl vypéstovat toleranci a
ohleduplnost k sobé navzajem tak, aby v budoucnu dokazali respektovat kulturu a duchovni hodnoty
jinych a aby byli vnimavi k lidem, ke svému prostredi i k pfirodé.

V pripadé hezkého pocasi travime nékteré hodiny venku.

U Zaka podporujeme radéji spoluprdci misto soutéZivosti. Pfesto se prileZitostné ucastnime soutézi
okresniho charakteru.

Jako Skola téz spolupracujeme s dalSimi malotfidkami naseho okresu.

Pfesto, Ze je Skola po kompletni rekonstrukci, je nutné stale zlepSovat jeji vybaveni. V lorfiském roce se
podafilo diky dotaci KU Plzefiského kraje vybavit zazemf{ pro volno&asovy tena¥sky krouzek, ktery také
slouzi k relaxaci Zaka béhem prestavek.



Dulezité kontakty:

Reditelka $koly (Metodik prevence)

Mgr. Alena Hybnerova, tel. 602 146 320, email reditelka@zskarez.cz

Zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb zamérenych na prevenci rizikového chovani pro cely
subjekt, zajistuje spolupraci s rodi¢i a zakonnymi zastupci déti a zakud. V pfipadé potfeby kontaktuje
spolupracujici organizace jako naptiklad PPP Rokycany nebo Horovice a OSPOD, pfipadné organizace
vhodné ke spolupraci v ramci prevence rizikového chovani.

Zastupkyné reditelky

Bc. Michaela Liskova, tel. 602 527 222, email liskova@zskarez.cz

Zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb zamérenych na primarni prevenci zejména rodi¢lim a
zdakonnym zastupcim déti materské Skoly. Spolupracuje s PPP Rokycany, Hofovice, SPC Plzen.
Vypracovava IVP pro déti materské skoly, poskytuje sluzby logopedického asistenta vybranym détem
v MS, koordinuje préci asistentd pedagoga v matefské $kole.

Vychovny poradce

Mgr. lvana Boudov3, tel. 602 168 376, email boudova@zskarez.cz

Pecuje o Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, kterym jsou poskytovana podplrna opatfeni 2.
— 5. stupné a o nadané zaky, zpracovava a vyhodnocuje plany pedagogické podpory a individudlni
vzdélavaci plany. Poskytuje konzultace rodi¢dim a zdkonnym zastupctm zaka zakladni Skoly, koordinuje
praci asistentl pedagoga v zakladni skole, podporuje vytvareni pratelského a bezpecného klima skoly.
Vyhleddva vhodné programy a ¢innosti pro podporu specifické primarni prevence.

Konzultace probihaji od pondéli do ¢tvrtka po predchozi telefonické domluvé.

3. Spoluprace s institucemi
Pti feSeni problémd, ale i z preventivnich dlivodl spolupracuje skola s témito institucemi:

- PPP Horovice

- PPP Rokycany

- SPCPlzen

- Policie CR

- SDH Karez

- Knihovna Karez

- TJ Sokol Karez

- DOMUS - centrum pro rodinu
- Clovék v tisni

- Petr Kandrik — profesiondalni zachranar
- rodice a zdkonni zastupci

- Skolska rada

4. Analyza soucasného stavu

V soucasné rychlé a dynamické dobé vnimame, Ze jsou Z4ci zakladni Skoly nejvice ohroZeni
kybersikanou a zavislosti na digitalnich technologiich — zejména pocitacich a mobilnich telefond pfi
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hrani her. V pfimé souvislosti s rozsifenim a naduzivanim digitdlnich technologii v domacnostech
vnimame jako ohrozeni také tendence k nezdravému zivotnimu stylu. Protoze néktefi zaci do Skoly
dojizdi je pro nasi Skolu aktualni také rizikové chovani v dopravé. S ohledem na vysokou
spole¢enskou toleranci k poZivani alkoholu, ale i koureni jsou témito faktory Zaci ovliviiovani zejména
ve svych rodinach, ale také na verejnych akcich. V souvislosti s uzavienim skol kvuli pandemii Covid a
také kvili vojenskému konfliktu na Ukrajiné mGzZe mezi détmi nardstat pocit nebezpedi, strachu,
osamoceni a problémy v komunikaci.

Z tohoto dlvodu se snaZime Zzaklm poskytovat co nejvice informaci o dané problematice. Tyto
informace jsou Zzakiim podavany srozumitelnou formou Umérnou jejich véku. Takto provadéna
prevence respektuje vék i osobnostni zvlastnosti kazdého Zaka.

Vzhledem k velikosti Skoly zde vyborné funguje spoluprace mezi jednotlivymi pedagogy, vychovnou
poradkyni i vedenim Skoly. Pedagogové se v rdmci samostudia vzdélavaji. Jedna se nejcastéji o formu
webinaru, ale také prostrednictvim odborného tisku, ktery Skola odebira. Dobra je i spoluprace

s vnéjsimi organizacemi. Pfesto vnimame pretiZeni téchto partnerd a mnohdy bychom sluzeb PPP a
SPC vyutzili vice, zejména moznosti konzultace pfimo na pracovisti.

Uzka je i spoluprace s rodidi, diky tomu, Ze jsme mala $kola méZeme na aktudlni potfeby 74kg, ale i
zakonnych zastupcu reagovat velmi pruzné a rychle. Rodi¢iim jsou poskytovany individualni
konzultace jednak prostfednictvim tfidnich schlizek, které se konaji formou tripartit, ale také
individualnim setkanim kdykoli v pribéhu roku, které je realizovano bezprostfedné po telefonické ci
osobni domluvé.

5. Co se ve skole dafi?

iz od prvni tfidy se snazime budovat kolektiv, ktery stoji na pevnych zakladech postoji zakl v oblasti
zdravého zivotniho stylu. Zamérujeme se na stravovaci navyky, prevenci koureni, alkoholu a Sikany i
kybersikany, na zdravy pohyb a spravné traveny volny cas.

Pro letosni skolni rok bude prevence zamérend na upeviiovani vztaht v kolektivu, praci s Uzkosti a
strachem. Budeme také nadale pracovat se zutuliovanim prostredi Skoly.

Zaci budou podporovani v tom, aby v piipadé problému nevahali kontaktovat kteréhokoli
z pedagogickych pracovnikl skoly.

V loriském roce se ve spolupraci s rodi¢i podafilo zrealizovat seminaf o prvni pomoci pro zaky, ale i
rodice. Rodi¢iim byl téz aktivné nabizen webinar vedeny pani psycholozkou PhDr. Lidmilou
Pekatovou.

V rdmci posilovani bezpe¢ného chovani, se konala beseda s velitelem SDH Karez. Jako aktivita

z nespecifické primarni prevence se konala navstéva mistni knihovny, exkurze nékterych ro¢nikd do
vycvikového centra CSA, tydenni sportovni pobyt pro déti z m$ i zaky z3. ProtoZe podporujeme zdravy
Zivotni styl, tradi¢né nabizime plavecky vycvik vSem zak({m Skoly a predskolakiim. Druhym rokem
jsme zapojeni do akce T-mobile olympijsky béh.

Diky financnim prostfedkdm poskytnutym z NPO bylo jako prevence Skolni nelspésnosti realizovano
doucovani zaku, u kterych se projevily mezery ve znalostech zplsobené distan¢ni vyukou a
uzaviranim Skoly i Skolky v souvislosti s pandemii Covid-19.



6. Co nas ve Skole trapi?

Pozdni prichody dojizdé&jicich zaka. Vétsi absence nékterych zakd a nekomunikace ze strany
nékterych rodic¢a v pripadé této absence. Verbalni vzajemné napadani Zak( a nevyrovnanost
nékterych vztahG mezi nimi. Absence tfidnickych hodin.

7. Priority pro letosni rok

- Zavedeni ttidnickych hodin do vyuky

- BesedasPCR

- Nabidka volnocasovych aktivit

- ZlepSovani komunikace a vztah( mezi Zaky

8. Aktivity v nasledujicich oblastech prevence

Nespecificka prevence

Primarni nespecificka prevence zahrnuje aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuZivani a organizace volného casu.
V nasi Skole jsou Zakam nabizeny nasledujici volnocasové aktivity:

- Ctenarsky krouzek
- Deskové hry

- Vytvarny krouzZek
- Hudebni krouzek

Tato nabidka je doplnéna dalsimi aktivitami v pribéhu celého roku. Tyto aktivity jsou poradany
Skolou nebo ve spolupraci s nasimi partnery. Jedna se o:

- Ucast na olympiadach a okresnich soutézich

- Tripartity (tfidni schizky konané v rezimu zak-rodic-ucitel)

- Organizaci vylet(, exkurzi, sportovnich aktivit, pravidelnych Skolnich akci (vanoéni trhy,
navstéva Mikuldse, sportovni den), akce Skoly poradané pro obec Karez (vitani obcanka,
prani k vanocnim svatkdm pro karezské seniory, vystoupeni ke Dni matek), vystoupeni
v domoveé senioru

Specifickd prevence

Jedna se o Cinnosti zamérené specificky na pfedchazeni a omezovani jednotlivych forem rizikového
chovani zaka.

- Beseda s ptislusnikem PCR

- Aktivity zamérené na zlepSovani klima Skoly

- Prevence skolni nelspésnosti

- Rizikové chovani v dopravé



Planované akce Skoly

AKCE

ROCNIK

OBDOBI

dopravni htisté

3., 4.

zafi, duben

lampionovy privod

cely subjekt + rodice

listopad

pernickova dilna

cely subjekt + rodice

listopad

vanocni trhy

cely subjekt + rodice

zacatek Adventu

mikulasska nadilka

cely subjekt

prosinec

navstéva knihovny

zakladni skola

béhem roku

T-mobile olympijsky béh

cely subjekt

cerven

sportovni pobyt zakladni Skola a predskolaci cerven

plavani zakladni Skola a predskoldci leden - duben
Skolni vylet/exkurze cely subjekt béhem roku
carodéjnicky den cely subjekt duben
tripartity zakladni Skola listopad, duben

Sluni¢ko pro predskoldky predskolaci duben, kvéten

KROUZEK LEKTOR CAS

pondéli 13:45 - 14:30
Utery 13:45 - 14:30
stfeda 13:45 - 14:30
tvrtek 13:45 - 14:30

vytvarny krouzek K. BelSanova

Etenarsky krouzek S. Kohoutova

deskové hry I. Boudovad

hudebni krouzek M. Rizickova

9. Plan aktivit pro Skolni rok 2022/23

Plan aktivit smétujicich k naplnéni preventivniho programu pro tento $kolni rok vychdzi ze Skolniho
vzdélavaciho programu skoly. Tento program ve velké mife sleduje dobrou spolupraci mezi Zaky,
rozviji klicové kompetence Zak(l a tim podporuje i prevenci v nékterych oblastech socialné
patologickych jeva.

Oblasti prevence a jejich realizace
1. Sikana, manipulativni jednani, nasilné chovani, spravna komunikace mezi vrstevniky
2. Zakladni potteby clovéka
3. Ochrana zivotniho prostfedi
4. Ochrana pred ndvykovymi latkami
5. Bezpecné chovani pfi cestovani
Cil:
e naucit Zaky spoluprdci (realizovano v rdmci skupinovych praci, projektd),
e rozvoj oteviené komunikace,

e demokratické vedeni tfidy,



e pochopeni zakladnich podminek Zivota (péce o télesné a psychické zdravi),

e vytvoreni pratelskych vztahl mezi Zaky, Zaky a uditeli a jejich rodici, tolerance odliSnosti.
Zakladni oblasti prevence jsou pribézné propojovany:

a. do vyuky dle aktudlnich pottreb Zakd nebo ucitele

b. do planovanych projektl

c. do aktudlné probiraného uciva.
AKTIVITY:

e Bezpecnost chovani — ve $kole, ve spolecnosti, v dopravnich situacich, pti volnoc¢asovych
aktivitach

e Sestaveni pravidel tfidy — dodrzovani pti vSech aktivitach

e Komunikace s rodici — pravidelné konzultace pro rodice

e Zapojeni rodi¢li do déni skoly — moZnost podilet se na ¢innosti Skoly

e Volnocasové aktivity — krouzky, zdjmové a sportovni Utvary

e Plavecky vycvik povinné pro 3. a 4.roc¢nik, doplrikové pro predskolaky, 1., 2. a 5. rocnik
e Zakladni potieby Zivota — rodinné vztahy, zdrava strava, prace, odpocinek

e Dopravni vychova pro 3. a 4.r. (povinna vybava a dopr. znaceni)

e Komunikace — rfeseni problémua, vnimani odlisnosti, hodnoceni, sebehodnoceni

e Adventni aktivity, divadelni predstaveni

e Zimni sporty — ochrana pfed respiraCnim onemocnénim, spravné stravovani, péce o télo,
pobyt a ¢erstvém vzduchu — zdravy Zivotni styl

e Bezpe&né chovéni — beseda s PCR

o Skolni vylety a exkurze



10.Dulezité kontakty, kam se Ize obratit o pomoc
Pedagogicko-psychologicka poradna Rokycany:
Mgr. Véra Cikovd, metodik primarni prevence, vedouci PPPP, tel. 733 745 850
Megr. J.Jezkov3, specialni pedagog, tel. 733 745 849
PhDr., Mgr Silvie Janovcova, etoped, specidlni pedagog, tel. 728 048 114
Mgr. K. Capkova, psycholog, tel. 733 745 845
Megr. T. Babuljakova psycholog, tel. 723 685 435

Kontakt k objednani — Zdenka Holubjakova, socialni pracovnice 723 720 583

Stredisko vychovné péce Plzen, Karlovarska 67 Plzen

Mgr. Hana Markov3, tel. 605 572 499

Vzdélavani pedagogl - P-centrum -Plachého 6 Plzen

Ing. Michaela Svobodova, tel. 731 183 394

DUm déti a mladeZe Rokycany

Mgr. Michal Stédry, tel. 776 798 786

Odbor socialnich véci Plzeriského kraje — prevence kriminality

Ing. Pavlina Kuéerova 377 195 087 mobil 733 698 688

Obvodni détsti Iékafi

MUDr. Eva Jilkova Zbiroh, tel. 737 747 529

OSPOD

pracovnici Plzen - Mgr. Glancova, tel. 378 033 300

Protidrogova koordinatorka a manazerka projektu prevence kriminality Magistratu mésta Plzné

Bc. Monika Jezkova, tel. 378 032 230



Krizova pomoc (linky davéry, krizova centra) v Plzni
Diecézni charita Plzen Terénni krizova sluzba
Cukrovarska 16/327

777 167 004

NONSTOP

krize@dchp.cz

Centrum SOS Archa
psychologickd, duchovni a socialni pomoc lidem v krizi
Prokopova 17/397, tel. 377 223 221

www.diakonieplzen.cz

archa.plzen@diakoniecce.cz

Epoché-regiondlni institut dusevniho zdravi

Zabélskda 43/5, tel. 377 462 314

www.epoche.cz

epoche@c-box.cz

Linka daveéry a psychologické pomoci tel. 377 462 312, 605 965 822

Id.plzen@atlas.cz

Centrum pro zdravotné postizené

Koterovska 134, tel. 377 440 854

www.czppk.cz

hrdlickovamarie@seznam.cz

K-centrum

kontaktni centrum - drogy Havirska 11, tel. 377 421 374

www.cppt.cz

kcentrum@cppt.cz
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Linka Bilého kruhu bezpeci
Husova 11, tel. 257 317 110
NONSTOP

www.bkb.cz

bkb.plzen@bkb.cz

Linka pro Zeny a divky
Husovo namésti 584/2, tel. 603 210 999, 731 064 036

www.poradnaprozeny.eu

plzen@poradnaprozeny.eu

DuleZité celostatni krizové linky - linky davéry
Linka bezpeci

www.linkabezpeci.cz

tel. 116 111 — 24 hodin denné bezplatné

pomoc@linkabezpeci.cz

Rodicovska linka

Tel. 840 111 234

Linka vzkaz domu
Tel. 800 111 113

z mobilu 724 727 777 (tarif dle operatora)

Internet helpline 800 155 555

DONA linka

Pro obéti domaciho nasili, tel. 251 511 313 NONSTOP

E-mail: dona@donalinka.cz WWW: http://www.donalinka.cz
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Online adresafe na navazna a podobna zaftizeni v celé republice

www.obcanskeporadny.cz - informace a seznam obcanskych poraden

www.amrp.cz/poradny.htm- adresar rodinnych poraden

www.azylovedomy.cz/adresar.php - adresar azylovych domd

www.capld.cz - linky dlvéry

www.helpnet.cz

Kontakty pro pedagogy:
Supervizofi ve skolstvi
Mgr. Dana Sediva

Mgr. Michal Vybiral
Mgr. Marie Cechurova
RNDr. Renata Fejfarova

Mgr. Kamila Bobysudova

dana.sediva@seznam.cz tel.:

michal.vybiral@ilom.cz  tel.:

cechmari@centrum.cz tel.:

apsscr@apsscr.cz tel.

kbobysudova@seznam.cz tel

774 899 336

723 283 857

603 208 238

724940 126

.1 732 204 502

www.mvybiral.cz

www.bobysudova.cz
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