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Potřeby 

      Když jsem přijela ze školy, měla jsem hlad, chtělo se mi spát, potřebovala 
jsem se napít. 

      Babička, která byla doma, mi pomohla, dala mi oběd, limonádu a přinesla 
mi deku, 

      Abych si mohla lehnout a prospat se. Uspokojila mé potřeby. 

 

      Co jsou potřeby? 

 

      Potřeba je pocit nedostatku např. jídla, pití, spánku, ale i přátelství, 
pohybu. 

 



Úkol 

Zamysli se zkus sdělit, jaké potřeby máš právě teď a jestli jsi sám schopný 

 tyto své potřeby sám uspokojit. 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 Myslíš si, že se někdy stane, že nebudeš potřebovat uspokojit žádnou 
potřebu? Napiš svůj názor: 

…………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 



Úkol 

Myslíš si, že se někdy stane, že nebudeš potřebovat uspokojit žádnou 
potřebu? Napiš svůj názor: 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………………….. 
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